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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 هم سطح کارشناسي ارشد-تحصیلي: بهداشت حرفه ای یرشتهمقطع و  MPH بهداشت   گروه آموزشي: دانشکده:

 هاي مدیریت ایمنی  ایمنی در محيط کار و سيستم  :نياز نظري      پيش  :واحد نوع   1  تعداد واحد:نام درس: مدیریت بحران  
 مکان برگزاري: دانشکده بهداشت  8-12زمان برگزاري کلاس: روز: دوشنبه ساعت: 

 مسئول درس: دکتر محسن دولتی   نفر 5تعداد دانشجویان:

 دولتی مدرسين )به ترتيب حروف الفبا(: دکتر محسن

 شرح دوره: )لطفا شرح دهید(

ریزي ناپذیر جانی وخسارات مالی فراوان روبرو هستند، آمادگی قبلی و برنامهبا توجه به اینکه صنایع با صدمات جبران

ها در شرایط اضطراري کاسته و تا حد ممکن پيامدهاي حوادث واحدهاي تواند از بحراناز پيش طراحی شده می

ریزي و د. بنابراین مدیریت شرایط اضطراري در محيط کار به مطالعه شرایط اضطراري، برنامهصنعتی را کاهش ده

 پردازد. هاي صنعتی میآمادگی در برابر حوادث و بحران
 

 

 هدف کلي: )لطفا شرح دهید(

 هاي کاري و صنعتی آشنایی  با انواع بحران ها در محيط .1

 مدیریت خطرات و بحران  .2
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 جلسه اول:اهداف رفتاری 

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. مفاهيم اوليه حوادث و بلایا -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) تعاریف و اصلاحات مرتبط با بحران و بلایا -

 شناختی(هدف را توضيح دهد. ) در نظام سلامت ایحوادث و بلا ميو مفاه اتيکل -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( بلایا در نظام سلامتاهميت حوادث و  -

 

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 ایحوادث و بلا ميو مفاه اتيکل 45

 در نظام سلامت

اهميت حوادث و بلایا 

 در نظام سلامت

مفاهيم اوليه حوادث و 

 بلایا

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

تعاریف و اصخخخلاحات مرتبط با  45

 بحران و بلایا

تخخعخخاریخخف وا گخخان و 

 اصطلاحات

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی
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 :اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. با فاجعه و بحرانتعریف شرایط اضطراري و تفاوت آن  -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( اثرات حوادث و بلایا -

 را توضيح دهد. )هدف شناختی( سطح بندي انواع حوادث -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( تقسيم بندي حوادث و بلایا -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب درس موضوع

تعریف شخخخرایط اضخخخطراري و  45

 تفاوت آن با فاجعه و بحران

نواع  بنخخدي ا سخخخطح 

 حوادث

 اثرات حوادث و بلایا

تخخاریخخاخخوخخه و رونخخد 

 حوادث و بلایا

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

 انواع تقسيم بندي تقسيم بندي حوادث و بلایا 45

 بلایاي طبيعی

 ساختبلایاي انسان 

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی

 

 

  



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 4 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. ساختار مدیریت بلایا در کشور و نظام سلامت -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) چرخه مدیریت خطر بلایا -

 را توضيح دهد. )هدف شناختی( مدیریت بلایا در نظام سلامتاهميت  -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( مدیریت شرایط اضطراري و بحران  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

مدیریت شخخرایط اضخخطراري و  45

 بحران

يت  یت بلایا اهم مدیر

 در نظام سلامت

سخخاختار مدیریت بلایا 

نظخخام  در کشخخخخور و 

 سلامت

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

فاز پيشگيري و کاهش  چرخه مدیریت خطر بلایا 45

 فاز آسيب

 فاز آمادیگ

 فاز پاسخ

 فاز بازیابی

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی

 

 
 

  



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 5 

 جلسه چهارم:اهداف رفتاری 

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. اهميت ارزیابی خطر بلایا -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( روش هاي ماتلف ارزیابی خطر بلایا -

 را توضيح دهد. )هدف شناختی( تحليل مااطرات -

 شناختی(را تجزیه و تحليل کند. )هدف  شناسایی خطر و ارزیابی ریسک -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

یابی  45 ناسخخخایی خطر و ارز شخخخ

 ریسک

یابی خطر  يت ارز اهم

 بلایا

لف  ت ا م روش هخخاي 

 ارزیابی خطر بلایا

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

 تحليل مااطرات ارزیابی خطر بلایا 45

نقاط ضخخخعف و تحليل 

 قوت

مات  قدا یت و ا مدیر

 بلایا کاهش خطر

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی
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 اهداف رفتاری جلسه پنجم:

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. کارکردهاي فاز پيشگيري -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) استراتژي هاي ختلف مدیریت خطر -

 شناختی(هدف را توضيح دهد. ) اهميت پيشگيري ار حوادث و بلایا -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( پيشگيري از بروز بحران -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

کخخارکخخردهخخاي فخخاز  بحران پيشگيري از بروز 45

 پيشگيري

اهميت پيشخخخگيري ار 

 حوادث و بلایا

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

کخخارکردهخخاي کخخاهش  کاهش آسيب 45

 آسيب بلایا

اتلف ماستراتژي هاي 

 مدیریت خطر

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی
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 اهداف رفتاری جلسه ششم:

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. اهميت آمادگی -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( کارکردهاي فاز آمادگی -

 شناختی(هدف را توضيح دهد. ) برنامه ریزي در حوادث و بلایا -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( آمادگی در برابر بحران -

 

 مطالبی بندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

هميخخت آمخخادگی آمادگی در برابر بحران 45 در  ا

 برابر بلایا

کخخارکخخردهخخاي فخخاز 

 آمادگی

 تمرین

 آموزش

 سامانه هشدار سریع

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

 برنامه عملياتی در حوادث و بلایا برنامه ریزي 45

 راهبرديبرنامه 

 برنامه اقتضائی

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی
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 اهداف رفتاری جلسه هفتم:

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. واکنش در برابر بحران -

 شناختی(هدف را فهرست کند. ) کارکردهاي فاز پاسخ به حادثه -

 را توضيح دهد. )هدف شناختی( نحوه پاسخ به حادثه -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی(سامانه فرماندهی حادثه  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقيقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 نحوه پاسخ به حادثه واکنش در برابر بحران 45

 امداد و نجات

کارکردهاي فاز پاسخخخ 

 به حادثه

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

 تاریاوه سامانه فرماندهی حادثه 45

 ساختار سامانه

وظخخایف باش هخخاي 

 ماتلف

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی
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 اهداف رفتاری جلسه هشتم:

از فراگير انتظار می رود: رسدر پایان د  

 شناختی(هدف )  را ذکر نماید. هاي بازیابی پس از بحرانبرنامه -

 را فهرست کند. )هدف شناختی( کارکردهاي فاز بازیابی -

 شناختی(هدف را توضيح دهد. ) ابعاد ماتلف بازیابی -

 را تجزیه و تحليل کند. )هدف شناختی( بازیابی با رویکرد توسعه پایدار -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 زمان)دقيقه(مدت 

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 اهميت بازیابی هاي بازیابی پس از بحرانبرنامه 45

 کارکردهاي فاز بازیابی

ک ی بی بخخا رو د ربخخازیخخا

 توسعه پایدار

برنخخامخخه ریزي جهخخت 

 بازیابی

 ارزشيابی اقدامات

 

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

 جسمی ابعاد ماتلف بازیابی 45

 روانی

 اجتماعی

 اقتصادي

سخخخانرانی و بحخخ  

 گروهی

 

سخخخانرانی و بحخخ    مباحثه و تحليل 30

 گروهی

 

 

 


